
 

≪初回コースご予約の場合≫ 

1. マイページを開き、スケジュールアイコンをタップし、上部タブからパーソナルを選択する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 「【初回限定】パーソナルトレーニング 60」を選択後、インストラクターの選択をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※初回ご予約の方は、必ず「【初回限定】パーソナルトレーニング 60」をご予約ください。 

※パーソナルエリア・ジムエリアでプログラムが異なります。ご希望のエリアでのご予約をお願いします。 

※時間を優先したい場合は、「インストラクターを指名しない」をご利用ください。 



 

3. 予約時間を選択後、「チケットを購入して予約する」をタップ 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご予約できる時間枠は 30 分単位となります。 

4. チケットを購入し、予約を完了する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

※ご予約はプログラム開始の６時間前まで、キャンセルはプログラム開始の 24 時間前までとなります。 

 キャンセル時間を過ぎた場合は、チケットが一枚消費となりますのでご注意ください。 

※ご購入されたチケットについては、有効期限内にご利用いただけますようお願いいたします。 

※ご購入されたチケットの払い戻しは致しかねます。ご了承ください。 



≪コース 2 回目以降のご予約の場合≫ 

1. 「パーソナルトレーニング 60」を選択後、インストラクターの選択をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 予約時間を選択後、予約を完了する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

※ご予約はプログラム開始の６時間前まで、キャンセルはプログラム開始の 24 時間前までとなります。 

 キャンセル時間を過ぎた場合は、チケットが一枚消費となりますのでご注意ください。 

※ご購入されたチケットについては、有効期限内にご利用いただけますようお願いいたします。 

※ご購入されたチケットの払い戻しは致しかねます。ご了承ください。 



≪単回パーソナルトレーニングをご予約の場合≫ 

1. マイページを開き、スケジュールアイコンをタップし、上部タブからパーソナルを選択する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 「パーソナルトレーニング 60」を選択後、インストラクターの選択をする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※単回をご希望の場合は、必ず「パーソナルトレーニング 60」をご予約ください。 

※パーソナルエリア・ジムエリアでプログラムが異なります。ご希望のエリアでのご予約をお願いします。 

※時間を優先したい場合は、「インストラクターを指名しない」をご利用ください。 

 

 



3. 予約時間を選択後、「チケットを購入して予約する」をタップ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ご予約できる時間枠は 30 分単位となります。 

 

4. チケットを購入し、予約を完了する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お願い】 

※ご予約はプログラム開始の６時間前まで、キャンセルはプログラム開始の 24 時間前までとなります。 

 キャンセル時間を過ぎた場合は、チケットが一枚消費となりますのでご注意ください。 

※ご購入されたチケットについては、有効期限内にご利用いただけますようお願いいたします。 

※ご購入されたチケットの払い戻しは致しかねます。ご了承ください。  


